
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 دانشگاه اصفهان 

 یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب

 خاص  یهااز یو آموزش کودکان با ن یروانشناس گروه

 

 

 

 روانشناسی وی رشته ارشد ینامه کارشناس  انیپا

 آموزش کودکان استثنایی 
 

 

و   یآن بر خردمند یاثربخش یابیو ارز  یخواه ری بر خ یمبتن یبسته آموزش  نیتدو

 خلاقانه مادران  و علائم مشکلات  یخودکارآمد

 فرزندان یرفتار-یجانیه 

 

 

 استادان راهنما:

 دکترامیرقمرانی

 دکتراحمدعابدی 

 

 

 دانشجو:

 فاطمه جهانگیری 

 

 

 1404بهمن ماه 



 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 سپاسگزاری 
کرانش به این بنده عطا فرمود. او که منشأ هر دانایی  انجام این پژوهش را در پرتو لطف بی پایان، پروردگار یکتا را سزا که توفیق آغاز و  حمد و ستایش بی 

 و توانایی است. 
گاهم به سوی استاد گرانمایه و راهنمای ارجمند، جناب آقای دکتر احمد عابدی معطوف است. بی در صدر این سپاس  مبالغه، ایشان تجسم اخلاق  ها، ن

گارنده را همواره با کلام دلگرمنیکو و تواضع علمی بودند و   گاه مشوق خویش، به پیش می این ن بدیل ای بی بردند. اعتماد ارزشمند ایشان، سرمایه کننده و ن
یدند  ها و ارتقای این کار دریغ نورزشان، چراغی روشن در مسیری که گاه ناآشنا مینمود. از هیچ کوششی برای رفع دشواریهای حکیمان برایم بود و راهنمایی 

شد. عمری بلند، توأم با سلامتی و سرشار از برکت برای  های دلسوزان و دانش عمیق ایشان، گذر از این راه دشوار ممکن نمی راهنمایی و به راستی، بی 
 این استاد بزرگ از درگاه ایزد منان مسئلت دارم. 

کنم. ایشان علاوه بر اینکه همواره برایم الگوی  آقای دکتر امیر قمرانی می ی خویش را همچنین نثار استاد فرزان و دانشمند، جناب  های صمیمان سپاس 
اند، با تجربیات غنی خود در به ثمر رسیدن این اثر نقشی به سزا داشتند و زحمت راهنمایی این پژوهش را متقبل  اشتیاق علمی و عشق به دانایی بوده 

 تندرستی برای ایشان خواستارم.شدند. از خداوند متعال توفیق روزافزون توام با صحت و 
 فاطمه جهانگیری  

 
 1404بهمن 



 تقدیم نامه 
 ام:ی آسمان زندگی تقدیم به سه ستاره

 به پدر و مادرم،  ❖
گاههای بی برای تمام حمایت  های پرامیدتان.وقفه و ن

 به همسرم،  ❖
 هایی که به پروازم بخشیدیبرای بال

 آوازیت با آرزوهایم. و هم 
 عزیزم، و به آوینای  ❖
 ام بخشیدی.ی شور و شوقی که به فردای زندگی برای همه 

 گر داستان محبت شماست. این صفحات، روایت
 گزارم. سپاس 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 چکیده 

  ی و خودکارآمد  یآن بر خردمند  یاثربخش   یابی و ارز  یرخواهیبر خ  ی مبتن  ی بسته آموزش  ن یپژوهش حاضر با هدف تدو

(  اکتشافی متوالی (این پژوهش به روش ترکیبی  د.  فرزندانشان انجام ش  ی رفتار- یجانیخلاقانه مادران و علائم مشکلات ه

ر روایتی و نمونه گیری هدفمندو پس ازآن نمونه گیری نظری بوده است و در بخش کمی  مروروش  در بخش کیفی، با  

مشتمل برپایان نامه، مقاله،    متن   8انجام شد. تعداد  آزمون با گروه کنترل(  پس- آزمونشی)پپژوهش به روش نیمه آزمایشی

،  های خیرخواهیچالش  -2آشنایی با خیرخواهی،   -1که شامل  های آموزش خیرخواهیمؤلفهکتاب فارسی ولاتین بررسی و

- 8تربیت اخلاقی،  -7هیجان،تنظیم  -6مادران همدل،  -5خودآگاهی مادران،  -4الگوهای)انسانی( خیرخواهی والگوسازی،  -3

دقیقه ای جایگماری    90جلسه    8شامل  بسته آموزشی  ها بعد از احراز روایی در  گردید.این مؤلفه  استخراج فقت به دیگران  ش

رفتاری در  - ساله با علائم مشکلات هیجانی  12تا    8، مادران دارای فرزند  شامل کلیه  جامعه آماری  در بخش کمی ؛    شد.

انتخاب    های پژوهشهدفمند و براساس ملاکگیری  روش نمونهنفر به  40بودند. از این جامعه،  1404  شهر اصفهان در سال

به )و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  )  20صورت  کنترل  و  آموزشی    20نفر(  مداخله  آزمایش  گروه  جایگزین شدند.  نفر( 

استاندارد    هایزارهای پژوهش شامل پرسشنامهرا دریافت کردند و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. ابخیرخواهی  

  و سیاهه (  2006خودکارآمدی خلاقانه بیگیتو )مقیاس  ،  (2003خردمندی آردلت )مقیاس  (،  1967ارزیابی رفتاری راتر)  

چندمتغیره در  ها با استفاده از تحلیل کوواریانس  بودند. داده(  2001؛ فرم والد،  CBCLرفتاری کودک آخنباخ )مشکلات  

به شناسا  ی فیبخش ک  یها افتهیتحلیل شدند.-SPSS  26افزارنرم بسته    ن یو تدو  یرخواهیخ  ی مؤلفه اصل هشت    یی منجر 

).دیگرد  یآموزش متخصصان  توافق  درصد  روش  با  آموزشی  بسته  پایایی  محتوایی  975/0شاخص  روایی  شاخص  و   )

  ن یب  یتفاوت معنادار  آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ   ی بخش کم  جی نتا  درصد به دست آمد. اخذ  99/0برابربا

ی  معنادار نمرات خردمند  شی ه افزاب  منجر  یرخواهیطور مشخص، آموزش خوابسته وجود دارد. به  یرهایها در متغگروه

علائم    ن، ینسبت به گروه کنترل شد. همچن  شیگروه آزما(  p<001/0)  مادران  خلاقانه  یو خودکارآمد(  p<001/0)مادران 

 (.p<001/0)  افتی کاهش  ی صورت معناداربه شی گروه آزما در  فرزندان  یرفتار-یجان یمشکلات ه

  ی ارتقا  یمؤثر برا  یامداخله  شده،نیتدو  یرخواهیخ  یگرفت که بسته آموزش  جهینت  توانیپژوهش م  نیا  ی هاافتهیبر اساس  

عنوان  به   تواندیبسته م  نیفرزندان آنان است. ا  یرفتار- یجانی خلاقانه مادران و کاهش مشکلات ه  یو خودکارآمد  یخردمند

 . ردیمحور مورد استفاده قرار گ و مداخلات خانواده  یفرزندپرور  یها در مراکز مشاوره، کارگاه ی برنامه کاربرد ک ی

 ی رفتار-یجان یخلاقانه، مشکلات ه یخودکارآمد ،یخردمند ،یرخواهیخها: کلیدواژه

 


